
Blijf jong vzw RPR Antwerpen, afdeling Turnhout www.blijfjong.eu 
Langstraat 4 OR 462.885.780  info@turnkringblijfjong.be 
2270 Herenthout KBC: BE44 7360 4502 5545         
 

Uurrooster recreatieve groepen 
Seizoen 2020-2021 
Inschrijven www.blijfjong.eu 
 
Gymnastiek    
Kleutergym 1 (vanaf 2,5j)  Zaterdag 9u-9u45 Berlinde/Lisse/Linde Klim-op 
Kleutergym 2 (2e kk)  Zaterdag 10u-11u Berlinde/Lisse/Linde Klim-op 
Kleutergym 3 (3e kk)   Zaterdag 11u-12u  Berlinde/Lisse/Linde Klim-op 
Jongens 1 tem 6de lj  Maandag 18u30-20u Julie   Klim-op  
Meisjes 1,2.3de lj    Vrijdag 18u30-19u30 Berlinde/Yanne/Julie Klim-op 
Meisjes 4,5,6de lj   Zondag 9u30-11u  Yanne   Sporthal  
Gym Addicts (+12j)  Zondag 11u-12u30 Yanne   Sporthal 
G-Gym    Zaterdag 12u-13u Linde/Lisse  Klim-op 
 

Dans 
Kleuterdans   Woensdag 16u-17u Coralie/Yinthe  Judozaal Sporthal 
Dans 1,2de lj   Vrijdag 17u30-18u30 Kiana/Yinthe  Klim-op 
Dans 3,4de lj   Donderdag 18u-19u Dorien    Klim-op 
Dans 5,6de lj   Donderdag 19u-20u Dorien   Klim-op 
Dance Addicts (+12j)  Woensdag 17u-18u  Coralie   Judozaal Sporthal 
 

Ropeskipping 
Ropeskipping -16j  Zaterdag 9u-10u  Joke/Luna/Julie  Sporthal Herenthout 
Ropeskipping +16j  Vrijdag 20u-21u  Joke    Klim-op 
Ropeskipping demo  Zondag 12u-13u  Joke   Sporthal Herenthout 
 

Volwassenen sport 
Body training   Maandag 20u-22u Steven   Klim-op 
Recrea Dames   Donderdag 20u-21u Veronique  Klim-op 
Seniorengym   Dinsdag 19u30-20u30 Marina   Klim-op 
 

Selectie groepen 
Tumbling/trampoline  Maandag 18u-20u Florence /Sien  Sporthal Herenthout 
Demo    Zaterdag 12u-13u Martine/Julie  Sporthal Herenthout 
Ex-TTM    Donderdag 17u-18u30 Vrije training  Sporthal Heist 

Zondag 9u-11u  Vrije training  Sporthal Heist 
Talenten en competitiegroepen Gym en RS, zie uurrooster competitiegroepen!     
 
 
Enkele belangrijke data  

• Start seizoen: maandag 31 augustus 2020 

• Open lesdag kleuters 2,5 en 3 jaar: zaterdag 19 september (9u tot 9u45, Klim-Op) 

• Open lesdag G-Gym: zaterdag 19 september (12u tot 13u, Klim-Op) 

• Blijf Jong Show: zaterdag 28 en zondag 29 november 2020 

• Spring Is Binnen: woensdag  30 december 2020 

 
Blijf Jong kledij Te bestellen via www.blijfjong.eu 
 


