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Blyf/Jong

ROPESKIPPING

Recrea Competitie (2u)  Zaterdag 12u-14u Yirsa Sporthal Herenthout

Competitie BC-1 (3,5u)  Maandag 18u30 - 20u Melissa/Joke Sporthal Bouwel

Zaterdag 12u - 14u Melissa/Joke Sporthal Herenthout
Competitie BC-2 (4u) Donderdag 18u-20u Melissa Sporthal Herenthout
Zondag 10u - 12u Melissa Sporthal Herenthout

GYMNASTIEK - TOESTELTURNEN
Talenten 16 (4u)

Woensdag 15u30-17u30 Roxanne Sporthal Heist-op-den-Berg
Zaterdag 13u-15u Roxanne Klim-Op Herenthout
Talenten 17 (7u)

Maandag 17u—19u Rudi Sporthal Herenthout
Woensdag 15u30-18u30 Rudi Sporthal Heist-op-den-Berg
Zondag 11u-13u Rudi/Roxanne Sporthal Heist-op-den-Berg

Recrea Competitie (5u)

Maandag 17u-19u of 18u-20u Berlinde Sporthal Herenthout
Zondag 9u30-12u30 Berlinde Sporthal Herenthout

TTM 18/19 (10u/12u)

Maandag 17u-19u/20u Célestien Sporthal Herenthout
Woensdag 15u30-18u30 Célestien Sporthal Heist-op-den-Berg
Zaterdag 9u-11u/12u Célestien Sporthal Zoersel

Zondag 9u-12u Célestien Sporthal Heist-op-den-Berg
TTM BC-niveau (10u)

Woensdag 15u30-18u30 Rudi Sporthal Heist-op-den-Berg
Donderdag 17u-19u Rudi Sporthal Heist-op-den-Berg
Zaterdag 9u-11u Rudi Sporthal Herenthout
Zondag 9u-12u Rudi Sporthal Heist-op-den-Berg
TTM C-niveau (10u)

Maandag (C1)  17u-18u30 Julie Sporthal Herenthout
Woensdag 15u30-18u30 Ellen/Julie Sporthal Heist-op-den-Berg
Donderdag (C2) 17u-18u30 Jolien Sporthal Heist-op-den-Berg
Zaterdag 9u-12u Ellen/Jennifer Sporthal Herenthout
Zondag 10u30-13u Ellen/Jennifer Sporthal Heist-op-den-Berg
TTM AB-niveau (15,5u)

Dinsdag 17u-20u Valerie Sporthal Mortsel
Woensdag 13u30-17u Valerie Sporthal Mortsel
Donderdag 17u-19u30 Valerie Sporthal Heist-op-den-Berg
Zaterdag 9u-12u Valerie Sporthal Herenthout
Zondag 9u30-13u Valerie Sporthal Heist-op-den-Berg

Enkele belangrijke data

e Blijf Jong Show: zaterdag 28 en zondag 29 november 2020

e Spring Is Binnen: woensdag 30 december 2020

e  Rope Skipping wedstrijd — Receacup 3: zondag 2 mei 2021
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